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Appuntamenti
allo Spazio di Prevenzione e Salute

Ogni mese lo Spazio di Prevenzione e Salute propone un appuntamento dedicato al
benessere, alla prevenzione e all'informazione.

Lo Spazio Salute nasce per volonta del Comune di Monte Marenzo, del’Ambito di
Lecco e del'lmpresa Sociale Girasole, con |'obiettivo di offrire alle persone anziane
un momento dedicato alla cura di sé e alla salute.

L'accesso al servizio ¢ libero e gratuito.
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Cosa puoi fare allo Spazio Salute?
Ricevere materiale informativo su stili di vita corretti;
Compilare il Diario della Salute;

Informarti sui servizi gia attivi nel territorio.
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